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INFORMOVANY SE

INFORMOVANY SENIOR V. je bezpeénostné informaéni projekt Plzefiského kraje, ktery probiha
formou prednasek pro seniory a je zaméreny zejména na jejich seznameni se zakladnimi pravidly
bezpecného chovani. Jeho cilem je také zvyseni celkové informovanosti starsich spoluobcéana.
Navazuje na uspésné projekty z predchozich ¢tyr let. Prednasky jsou vénovany vzdy dvéma

z nasledujicich okruh, které si seniofi sami vyberou.

RODINNE PRAVO PRO SENIORY:

» Manzelstvi; prava a povinnosti
» Majetkova prava
» Domaci nasili

OBCANSKA GRAMOTNOST PRO SENIORY:

» Sousedské vztahy
* Vlastnicka prava
» Praktické situace

FINANCNi GRAMOTNOST A NOVINKY OBCANSKEHO ZAKONIKU 2014 PRO SENIORY:

* Pljcky; ochrana prav véritele a dluznika
» Spotrebitelské pravo
* Smlouvy

DEDICTVIi PODLE OBCANSKEHO ZAKONIKU 2014 PRO SENIORY:

 Dédické pravo
 Zavét, dédicka smlouva
» Zdkonna dédicka posloupnost

INFORMACNI GRAMOTNOST PRO SENIORY:

 Co je informacni gramotnost a jak se orientovat na internetu
 Seniofi na internetu bezpecné a prakticky
* Portaly pro usnadnéni (komunikace, nakupy, kalkulatory)

SEBEOBRANA:

* Prevence a bezpecnost
 Jak predchdzet riziku napadeni a jak pripadny konflikt resit
» Redlné modelové situace a ukazky

PRVNiI POMOC:

* Prvni pomoc - volani ZS, neodkladna resuscitace
» Prevence nejcastéjsich onemocnéni seniord
e Zdravy zivotni styl

Prednasky budou probihat az do listopadu 2016

V pripadé, ze mate o prednasku zajem, obratte se, prosim, na svého starostu.

www.bezpecnykraj.cz



